[image: :saunapic.jpg][image: :saunapic2.jpg]Beneficios del Uso de la Sauna del Infrarrojo Legano
· Desintoxicación
· Perdida de Peso
· Mejora la Circulacion
· Purificacion de la Piel
· Alivio del dolor
· Disminuye las Hormonas del Estres
· Activa las Hormonas Quemagrasa
· Quema hasta 600 calorías en una sesión de 20 minutos
Mantenga su Cuerpo en Modo Quemagrasa Para Mantener su Pérdida de Peso!

Uno de nuestros objetivos es ayudarle como activar sus hormonas quemagrasa, esto le dará la más eficaz ventaja sobre sus hormonas quemagrasa. Sus hormonas quemagrasa trabajan a través de su hígado – por esta razón es muy importante hacer un programa de limpieza para su cuerpo dos o cuatro veces al año. 

Una parte esencial para la limpieza y desintoxicación de su cuerpo es utilizando una sauna de infrarrojos.

Que es Infrarrojo?
Infrarrojo es la banda de luz que percibimos como calor. El infrarrojo no se puede ver a simple vista, este tipo de luz se siente en la forma de calor. El sol produce la mayoría de su energía en el segmento de infrarrojos en el espectro de luz. Los rayos infrarrojos calientan su cuerpo sin tener que calentar el aire que le rodea. 

Como ayuda  una Sauna de Infrarrojo a perder peso?
Su cuerpo gasta energía (calorías) para producir sudor - 1 gramo de sudor requiere aproximadamente 0.586 calorías. Una persona medianamente acondicionada puede sudar fácilmente de 1000 gramos o más en una sola sesión sauna de infrarrojos. Eso es el equivalente a correr 6 - 9 millas! Aunque esta pérdida de peso puede ser recuperado por la rehidratación con agua, las calorías quemadas en el proceso no van a volver. Sudoración también permite al cuerpo a liberar toxinas acumuladas naturalmente, manteniendo su cuerpo limpio, incluso cuando no esté en un programa de limpieza.

Que tan segura es una Sauna de Infrarrojo?
Debido a que el infrarrojo es parte de la luz solar natural, saunas de infrarrojos son completamente seguras! Los profesionales de salud han utilizado lámparas de calor infrarrojas durante décadas para tratar problemas musculares y articulares. En las unidades hospitalarias de cuidados para bebés, incubadoras suelen estar equipadas con sistemas de calefacción por infrarrojos para mantener a los bebés nacidos calientes.

Que es la diferencia de una Sauna de Infrarrojo y una sauna típica como en los gimnasios?
Las saunas convencionales transfieren el calor mediante la circulación de aire caliente para calentar su cuerpo desde la cabeza hacia abajo, mientras que saunas infrarrojos calientan  su cuerpo directamente. Esto permite un calor en profundidad en una temperatura más agradable, proporcionando así más beneficios para la salud y un entorno muy agradable y cómodo.
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