[bookmark: _GoBack][image: Macintosh HD:Users:joselara:Desktop:scalepic4.jpg]Solo 10 minutos en la  máquina de vibración de cuerpo entero es equivalente  a una hora de ejercicio en el gimnasio!
Como es posible? 
Al hacer ejercicio, usted está usando solo un grupo muscular a la vez. Al hacer flexiones de brazos, usted no está haciendo extensiones de piernas o abdominales. Pero cuando estás en una máquina de vibración, todo su cuerpo está comprometido en el reequilibrio, que significa que todos sus músculos están trabajando a la vez todo el tiempo que está en la máquina.
La vibración activa un promedio de 97 % de todos los grupos musculares y produce hasta 30 reflejos involuntarios por segundo, todo lo cual se traduce en la quemadura de grasa y la construcción de músculo. No hay tensión en las articulaciones, ligamentos o tendones en comparación con otros ejercicios de resistencia. El resultado es más beneficios en menos tiempo.

Beneficios de Vibración de Cuerpo Entero
Pérdida de Peso Acelerada: Estimula todas las células en su cuerpo para que funcionen a modo más eficaz, esto resulta que aumente su metabolismo y causa que su cuerpo quema más calorías. Esto ayuda a perder peso.

Reduce Celulitis: Aumenta la circulación local de todas las áreas de su cuerpo, resultando que las áreas de celulitis se vean más suaves.

Reduce Venas Varicosas: Aumenta el drenaje del sistema linfático, esto disminuye la presión en las venas varicosas para que las válvulas de las venas se puedan cerrar.

Aumenta Energía: Estimula todas las células en su cuerpo, aumentando el flujo de sangre y el consumo de oxígeno y estimula su metabolismo para ayudar a eliminar las toxinas. sentirá un vigor renovado. 

Mejora la Fuerza Muscular: Mejora la fuerza muscular de la misma manera al ejercicio. Las vibraciones alargan y acortan las fibras dependiendo de la intensidad y frecuencia. 
 
Mejora el Bienestar: Aumenta el flujo de sangre, el drenaje del sistema linfático, oxigenamiento celular, liberación de endorfinas, y la detoxificacion del cuerpo

Mejora la Desintoxicación: Trabaja del adentro hacia afuera – los productos de desecho se expulsan a nivel celular, linfático y excreción. 

Mejora la Circulación: Mejora la circulación atraves de un aumento del flujo de sangre al estimular el ritmo cardíaco de ejercicio.

Mejora la Relajación: Aumenta la circulación, flujo de sangre y el consumo de oxígeno. Reduce cortisol (la hormona del estrés) y crea y libera endorfinas. También desintoxica su cuerpo aumentando la relajación. 
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